
令和７年 八峰町立子ども園

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)
午前 牛乳、ビスケット 牛乳、クッキー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、カステラ 牛乳、セサミラスク 牛乳、ビスコ

昼食

ごはん、鮭とチーズのソフトカ
ツ、切り昆布の煮付け、野菜の
塩こうじスープ、ストロベリーゼ
リー

ごはん、バーべキュー焼き、ア
スパラと卵ソテー、すまし汁（豆
腐・なめこ）、梨

ごはん、ほっけの塩焼き、肉
じゃが、みそ汁（なす・油揚
げ）、バナナ

ごはん、豚肉のしょうが焼き、パ
スタサラダ、みそ汁（もやし・わ
かめ）、オレンジ

ごはん、赤魚の煮付け、五目
野菜ソテー、みそ汁（豆腐・え
のき）、バナナ

ごはん、ミートボール、ふわふ
わ玉子、中華スープ（もやし・わ
かめ）、みかん缶

午後 牛乳、せんべい 牛乳、クレープ 牛乳、シュガートースト アイスクリーム 牛乳、マーブル蒸しパン 牛乳、ビスケット

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスケット 牛乳、白い風船 牛乳、たまごボーロ 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、鶏の甘辛煮、春雨サラ
ダ、みそ汁（キャベツ・麩）、ぶ
どう

ごはん、白身魚のから揚げ甘
酢あんかけ、いんげんとウイン
ナーのソテー、みそ汁（豆腐・
卵）、バナナ

ごはん、ポークカレー、チキン
ナゲット、ボイルブロッコリー、
青りんごゼリー

ごはん、さばの塩焼き、ビーフ
ン炒め、みそ汁（油揚げ・もや
し）、梨

ごはん、豚肉のマヨポン焼き、
切干の煮付け、中華風コーン
スープ、オレンジ

ごはん、さんまのオレンジ煮、
卵とウインナー炒め、スープ
（わかめ・もやし）、もも缶

午後 牛乳、たこ焼き 牛乳、クッキー 牛乳、せんべい フルーチェ 牛乳、さつま芋と栗のタルト 牛乳、ドーナッツ

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 牛乳、ビスケット 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、カステラ 牛乳、クラッカー 牛乳、白い風船

昼食 敬老の日
ごはん、鮭の照り焼き、れんこ
んのきんぴら、みそ汁（じゃが
芋・わかめ）、バナナ

ごはん、鶏のトマト煮、いんげ
んとちくわのごま和え、すまし
汁（かまぼこ・豆腐）、オレンジ

ごはん、かぼちゃコロッケ、ひじ
きと油揚げの煮付け、みそ汁
（玉ねぎ・卵）、ぶどうゼリー

ごはん、赤魚のしょうゆ焼き、厚
焼き卵、みそ汁（もやし・麩）、
梨

焼きそば、鶏つくね、スープ
（わかめ）、ゼリー

午後 牛乳、ミニメロンパン ヨーグルト 牛乳、せんべい フルーツポンチ 牛乳、クッキー

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前 牛乳、セサミラスク 牛乳、ビスケット 牛乳、クッキー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、プルコギ、金平ごぼう、
みそ汁（豆腐・えのき）、オレン
ジ 秋分の日

ごはん、たらのみそマヨネーズ
焼き、五目煮、スープ（春雨）、
バナナ

ごはん、鶏肉の梅煮、ちくわの
磯辺揚げ、みそ汁（なめこ・じゃ
がいも）、ぶどう

塩ラーメン、真珠蒸し、ボイル
ブロッコリー、オレンジゼリー

ごはん、ハンバーグ、スクランブ
ルエッグ、コンソメスープ、パイ
ン缶

午後 牛乳、スイートポテト 牛乳、かぼちゃのクリーム和え 牛乳、食パンせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、せんべい

28(日) 29(月) 30(火)
午前 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスコ

昼食

ごはん、ポークチャップ、ねば
ねばサラダ、みそ汁（キャベツ・
厚揚げ）、バナナ

ごはん、鮭の塩焼き、ポテトサ
ラダ、みそ汁（油揚げ・もや
し）、梨

午後 牛乳、ミニアメリカンドッグ 牛乳、誕生会ケーキ

午前

昼食

午後

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。
　　※今月は秋の遠足（峰浜８日、八森１１日）があります。また、運動会（八森２７日）があります。

９がつのこんだて


